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各学院（研究院）： 

为进一步促进我校学生生涯发展，提升学生就业能力，着

力加强就业困难学生指导帮扶工作，决定面向全校学生开展

“千语千询”个体咨询进学院暨就业困难学生指导帮扶活动，

具体事宜安排如下。 

一、咨询对象 

1.在校全日制本科生、研究生； 

2.就业困难毕业生。 

二、咨询时间及地点 

时间：每周五下午 13:30，各学院（研究院）具体时间安排

见附件。 

地点：按照咨询时间，由学院（研究院）负责安排。 

三、咨询内容 

1.帮助学生有效开展自我探索，梳理职业信息，明晰发展方

向，解决学习和生涯发展困惑，制定个性化职业生涯规划方案； 

2.向毕业生提供简历制作、面试技巧等求职指导； 

3.帮助就业困难学生了解相关就业政策和信息； 



4.其他与就业和职业发展有关的问题。 

四、学院要求 

1.请各学院务必将咨询时间通知到每一位学生，积极组织有

咨询需求和就业困难的学生参加。 

2.请各学院提前两个工作日将咨询地点和学生人数报就业

指导中心谭梦园老师处。 

职业生涯规划与就业指导个体咨询工作是我校就业指导教

育的一项日常工作，我校学生可随时登录“昆明理工大学就业网”,

或“昆明理工大学就业指导中心”微信公众号进行个体咨询预约。 

 

未尽事宜，另行通知。 

联系人：  谭梦园  

联系电话：0871—65916765   

 

附件：“千语千询”个体咨询进学院暨就业困难学生指导帮

扶活动时间安排                                         

就业指导中心                       

                                     2017 年 9 月 13 日 

 

 

 

 

 

 

 



附件： 

 

“千语千询”个体咨询进学院暨就业困难学生指导帮 

扶活动时间安排表 

 

序号 学院 咨询时间 

1 信自学院、理学院、交通学院 2017 年 9月 21 日 

2 机电学院、电力学院、环工学院 2017 年 9月 28 日 

3 国资学院、管经学院、国际学院 2017 年 10 月 12 日 

4 建工学院、建筑学院、化工学院 2017 年 10 月 19 日 

5 外语学院、农工学院、艺传学院 2017 年 10 月 26 日 

6 材料学院、冶能学院、质量发展

研究院、知识产权研究院 

2017 年 11 月 2日 

7 法学院、食品安全研究院、社科

研究院 

2017 年 11 月 9日 

8 航空学院、民航学院 2017 年 11 月 16 日 

9 城市学院 2017 年 11 月 23 日 

10 生科学院、医学院 2017 年 11 月 30 日 

 
 


